
	
  みや もと   よう すけ	
  

宮本陽輔	


生年月日：1990年8月23日	

出身地：石川県	

所属：鹿屋体育大学（3年）	

コーチ：田中孝夫	

身長：187cm	

体重：79kg	

血液型：A型	

出身校：金沢高校（2009年卒）	

ベストタイム：	

400m自由形　3’50”96	

800m自由形　7’56”65	

1500m自由形　14’57”56（日本記録）	

	


国際大会出場経験：	

2009年ジュニアパンパシフィック選手権（OWS）	

2009年東アジア大会（香港）	

2010年パンパシフィック選手権（アーバイン）	


主な戦績：	

2009年ジャパンオープン1500m自由形　優勝	

2009年日本学生選手権400m自由形　2位	

2009年日本学生選手権1500m自由形　優勝	

2009年東アジア大会800m自由形　優勝	

2009年東アジア大会1500m自由形　2位	

2010年日本選手権800m自由形　優勝	

2010年日本選手権1500m自由形　2位	

2010年日本学生選手権400m自由形　優勝	

2010年日本学生選手権1500m自由形　2位	

2011年国際大会代表選手選考会1500m自由形　優勝	


『日本人初、15分の壁を突破』	

2009年、柴田亜衣選手を育てた田中孝夫コーチの門を叩くと、6月
に行われたジャパンオープンでは、前年までの自己ベストを30秒
ほど更新し、突如日本長距離界のトップへと躍進した。同大会で代
表権を得た東アジア大会では、孫楊選手（中国）の隣で泳ぎ、世界
との差を痛感する。2010年はパンパシフィック選手権代表に選ば
れるも、力を出し切れなかった。そして迎えた2011年国際大会代表
選手選考会にて、地道なトレーニングが実り日本人で初めて
1500m自由形で15分の壁を突破した。	
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